
 

 

あすみの丘デイだより 
7月 

7月の行事予定 

6日（土） 七夕の会 

13日（土） ビンゴ大会 

17日（水） お誕生会 

23日（火） 書道の会 

26日（金） お風呂の日 

 

 

 

※コロナ感染状況により変更の可能性がございます 

発行/令和 6 年 7 月 1 日（第３47号） 

あすみの丘デイサービスセンター 

電話：０４３-４２１-５１８８ 

FAX：０４３-４２１-５１８９ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

6月にお誕生日を迎えた 

ご利用者様 

 

コーヒーフィルターで 

103歳！ 

いつまでもお元気で★ 

 7月の床屋さん 

15・16日（月・火） 

散髪代￥１，000 顔剃り￥５００ 

完全予約制 

前週の金曜日までにお申し出ください。 

 

満開の朝顔 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

難しいところは

補助しますよ！ 

【先生がピラティスを知ったのは何年前ですか？】 

 

堀越先生：15年前になります！ 

当時習っていたゴルフの先生が、ピラティスのイン

ストラクターの資格を持っていて、これはいい！と

思い、私も資格を取ったんですよ 

【先生に習うほどゴルフにも力を入れていたとい

う事ですけど、スコアをお聞きしても…？】 

 

堀越先生：ベストスコアで、８０です 

(補足…１００以下だと凄い事らしいです！) 

教えて！堀越美穂先生!! 

【堀越先生が、普段の生活で 

気を付けている事は何ですか？】 

 

堀越先生：３食、バランスよく食べる事ですね！ 

タンパク質をしっかり取るようにしています。 

 

お肉・お魚・豆類を食べて、色とりどりのお野菜を 

バランスよく食べる！ 

これがしなやかな筋肉の秘訣なんですね！！ 

ピラティス教室は、毎週水曜日と金曜日に 

開催します！乞うご期待！！ 

※7月 12日(金)はお休みです 

ピラティス教室開催中★ 


