
ろうたす便り
秋も深まり、朝晩はずいぶん涼しくなってきましたね。

10月は恒例の「運動会」を開催し、皆さまに元気いっぱい体

を動かしていただく予定ですので一緒に盛り上がりましょ

う！！今月も体調に気をつけながら、この季節ならではの行

事をみんなで楽しんでいきましょう♪

10月号

～１０月の予定～

１日（水）ウエルシア移動販売 １８日（土）ヤクルト販売

移動パン屋 １９日（日）社協まつり

４日（土）ヤクルト販売 カラオケの会

５日（日）カラオケの会 ２０日（月）ヤックス移動販売

６日（月）脳トレ 脳トレ

８日（水）ウエルシア移動販売 床屋

１１日（土）ヤクルト販売 ２１日（火）外食の会

１２日（日）運動会 ２２日（水）ウエルシア移動販売

１５日（水）ウエルシア移動販売 移動図書

移動パン屋 ２５日（土）ヤクルト販売

１６日（木）買い物ツアー ２６日（日）運営懇談会

１７日（金）買い物ツアー カラオケの会

２８日（火）外食の会

２９日（水）ウエルシア移動販売

移動パン屋

１０月１２日（日）

運動会

玉入れにジェンガ

などいっぱい体を動

かしてみんなで盛り

上がりましょう！！

１０月１９日（日）

社協まつり

福祉センターに作品

を見に行きます。ぜ

ひご参加ください♪

１０月２１・２８日（火）

外食の会

「すし処 喜美」さんに

ランチで行きます！！

本格お寿司をぜひ召

し上がりましょう！！



敬老会


