
ろうたす便り
今年も残りわずかとなり、少しずつ冬の気配が濃くなって

きました。体調を崩しやすい時期でもありますので、暖かく

してお過ごしください。

今年も一年、皆さまの笑顔にたくさん元気をいただきまし

た。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。

12月号

～１2月の予定～

３日（水）ウエルシア移動販売 １８日（木）買い物ツアー

移動パン屋 １９日（金）買い物ツアー

６日（土）ヤクルト販売 ２０日（土）ヤクルト販売

７日（日）カラオケの会 ２１日（日）クリスマス会

８日（月）脳トレ 運営懇談会

１０日（水）ウエルシア移動販売 ２２日（月）脳トレ

１３日（土）ヤクルト販売 ２４日（水）ウエルシア移動販売

１４日（日）カラオケの会 ２７日（土）ヤクルト販売

１５日（月）ヤックス移動販売 ２８日（日）鏡餅作り

床屋

１７日（水）ウエルシア移動販売

移動パン屋

１２月２１日（日） クリスマス会

今年もシニアポップスオーケストラの皆様による演奏

会を開催します♪クリスマス特別デザートを食べながら

ろうたすのクリスマスをみんなで楽しみましょう！！



ろうたすメニューの日

前日、入居者の皆様

に仕込みを手伝って

頂きました！！

とっても綺麗に

包みました！！

餃子

いただきま～す♪

とっても美味しい

です！！


