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～１０月の予定～

１日（日） カラオケの会
４日（水） 移動パン屋
７日（土） ヤクルト販売
８日（日） 運動会
９日（月） 脳トレ

１４日（土） ヤクルト販売
１５日（日） ろうたすメニューの日（昼食）

カラオケの会
１６日（月） 床屋

ヤックス移動販売
１８日（水） 移動パン屋
２１日（土） ヤクルト販売
２２日（日） カラオケの会
２３日（月） 脳トレ
２８日（土） ヤクルト販売
２９日（日） 運営懇談会

カラオケの会

★10月生まれの方★

〇伊藤 芙美子 様

〇飯田 誠 様

〇花崎 美智子 様

〇小室 培美 様

〇生駒 英雄 様

おめでとうございます！！

新型コロナウイルスの感染者数が増加しており第９波がきたといわれています。加えてインフルエンザの感染

者数も増えているとニュースで報じていました。それぞれ予防接種も始まる予定ですが、引き続きマスクの着

用・手洗い・アルコール消毒・お部屋の換気をして感染予防に努めましょう！！また、外出する際もなるべく人ご

みは避け十分気をつけるようにお願いします。

９月の活動

京都おばんざいメニュー


