
ろ
う
た
す
便
り

～６月の予定～

３日（土）ヤクルト販売・身体を動かす会
４日（日）天ぷらの日・カラオケの会
７日（水）移動パン屋・移動図書
１０日（土）ヤクルト販売・身体を動かす会
１１日（日）カラオケの会
１２日（月）床屋・脳トレ
１７日（土）ヤクルト販売・身体を動かす会
１８日（日）天ぷらの日・カラオケの会
１９日（月）ヤックス移動販売
２１日（水）移動パン屋
２２日（木）脳トレ
２４日（土）ヤクルト販売・身体を動かす会
２５日（日）運営懇談会・カラオケの会

※予定変更する場合がございます。

★6月生まれの方★

〇飯田 咲麗子 様

〇御子柴 道子 様

〇樋口 多美子 様

おめでとうございます！！

～お知らせ～

〇日中３０℃を超える日も出てきました。こまめな水分補給、塩分補給をして熱中症に気をつけて体調管理に

努めましょう。

〇ラジオ体操を毎日13：45頃食堂で流します。参加される方は時間になりましたら食堂まで来て身体を動か

しましょう！！
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端午の節句🎏 スイーツバイキング🍰

5月の活動


